
PréparaƟon au CAPES interne DocumentaƟon  

Parcours sur 10 sessions  

MODALITES :  

 42 heures de formaƟon au total  
 Entre septembre et février,  
 10 sessions en présenƟel et en distanciel,  
 Programmées les mercredis après-midi. 

CONTENU : 

Module Écrit – 8 sessions : septembre 2025 - janvier 2026 

1. PrésentaƟon des épreuves : cadre, cohérence, complémentarité, ouƟls. 5h 

2. Note de synthèse : méthode, exercices, devoir maison. 3H 

3. Culture professionnelle et réflexion personnelle : posture, références, ressources, 
veille individuelle et collecƟve. 3H 

4. Méthodologie + entraînements aux 4 épreuves : Note de Synthèse ; Réflexion 
Personnelle ; Résumé ; IndexaƟon ; bordereau. CorrecƟons du devoir. 5H 

5. CAPES blanc n°1. 5H 

6. CorrecƟon collecƟve du CAPES blanc 1 ; aide à la préparaƟon du dossier 
professionnel : fiche de suivi, appui à la rédacƟon. 3H 

7. CAPES blanc n°2 en condiƟons réelles de l’examen. 5H 

8. CorrecƟon détaillée du CAPES blanc n°2 + présentaƟon de l’épreuve orale 
d’admission. 3H 

 

Module Oral – 2 sessions : janvier-février 2026 

9. FinalisaƟon du dossier professionnel + préparaƟon à l’oral d’admission. 5H 

10. SimulaƟon des oraux blancs face à un jury. 5H 

 


