
Parcours de formation –
Les mécanismes d’apprentissage : principes et outils

Niveau 1
• Visio de lancement + 
positionnement
• Prérequis m@gistère : 
Mémorisation
• Présentiel : La mémorisation
• Consolidation + 
Compréhension
• Visio : La compréhension
• CODEV entre pairs
• RETEX et production 
d'activités

Métacognition abordée dans les deux niveaux • Durée totale : 16 h (+ 5 h facultatives)

Niveau 2
• Visio de lancement + 
positionnement
• Prérequis m@gistère : 
Attention
• Présentiel : Capacités
attentionnelles
• Consolidation + Motivation
• Visio : Motivation et 
engagement
• CODEV entre pairs
• RETEX et production 
d'activités


