
ADJAENES 

Modules proposés sur le temps de travail 

• Méthodologie de la lettre administrative : 3 h (synchrone) mars 2027 

Objectif : Echanger sur la méthodologie et les écueils à éviter 

• Correction de la mise en situation écrite : 1 h 30 (synchrone) fin mars 2027 

Objectif : S’exercer à l’exercice écrit avec l’accompagnement d’experts pour la correction 

• Les attendus de l’épreuve orale : 3 h (synchrone) début mai 2027 

Objectif : Echange avec des témoins et débat sur la posture et les pièges à éviter 

• Mise en situation orale : 6 h (présentiel) 2ème quinzaine mai 2027 

Objectif : S’exercer à l’exercice oral avec l’accompagnement d’experts 

• Se recentrer en situation de pression : 1 h 30 (synchrone) fin mars 2027 

Objectif : Acquérir par des techniques de respiration des gestes qui permettent de gérer la 

pression lors d’un écrit de concours 

Modules complémentaires proposés hors temps de travail 

• Gestuelle et positionnement à l’oral: 3 h (présentiel) à déterminer probablement 1ère 

quinzaine de mai 2027 

Objectif : Ancrer la gestuelle et le positionnement de la voix en situation d’oral 

• Environnement professionnel : 3 h (synchrone) – 04/12/2026 distanciel * 

Objectif : question réponse autour des composantes de l’environnement professionnel pour un 

cadre administratif 

• Méthodologie de préparation au concours : 3 h (synchrone) 20/11/2026 distanciel 

Objectif : Echanger sur la méthodologie et les écueils à éviter 

  



 


